
地域活動報告⑤ (地域連携委員会 令和5年6月）

日時：R5/6/13
会場：宮ノ下集会所
参加者：15名

介護予防教室に参加しました（アッピー元気体操/宮ノ下）
テーマ 栄養改善

地域連携委員会



愛友の里では、地域の方からご要望があれば
専門職が出向き、介護予防教室を開催いたします！

「栄養改善」について
愛友の里・管理栄養士からお話しをしていただきました（＾o＾）/

地域連携委員会



●人と話したり、筋力維持に努めフレイルを予防する。
●合言葉のうち1日7種類の食材は食べるようにする。

「栄養改善」プログラム1
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●たんぱく質は、筋肉を作る素となるためとても大切！
●たんぱく質を豊富にとれるレシピを紹介しました♡

地域連携委員会
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