
「ケアマネ見学・意見交換会」開催 

～居宅介護支援事業所の介護支援専門員に向けて～ 

 

当施設の施設長であり、整形外科専門医 ・日本整形外科学会 運動器リハビリテーション

医  ・日本育協会会 公認スポーツドクター でもある大塚の講話を５月９日（金）に開催いた

しました。 

講話の内容：「フレイル、サルコペニアによるリハビリの必要性」 

参加者：１７名の介護支援専門員 

その他の内容：介護支援専門員の交流、意見交換会を実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  皆様、熱心にお聞きいただきました。 

お疲れさまでございました。 

                   介護老人保健施設を知っていただく良い時間にな

っていればよいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目を閉じての片足立ちってふらつくんですよね。 


